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Voorwoord van  
de voorzitter
 

We tellen dit jaar alweer de 69e 

editie van de Hel van de Pin. 

De eerste vragen over een 

mogelijk jubileumjaar in 2025 

stromen al binnen. Dat klinkt wel 

logisch, we hebben immers 50 en

 60 jaar ook gevierd met een 

speciale editie. Anderzijds spreekt 

75 jaar weer meer tot de verbeelding

 als jubileumjaar. Kortom, we 

zijn er nog niet uit. We houden u 

uiteraard op de hoogte.

Laten we ons richten op de editie 

van dit jaar, ook deze wordt weer 

bijzonder. Dit is het laatste jaar 

dat we rijden over de boulevard 

van Wouwse Plantage zoals die 

er vandaag uitziet. Voor ons is 

dit altijd een ruime inrichting 

geweest met twee gescheiden 

weghelften waardoor publiek en 

wedstrijd goed van elkaar 

konden worden gescheiden. 

Dit gaat veranderen, Wouwse 

Plantage krijgt een facelift. 

De nieuwe inrichting van de 

Plantagebaan heeft voor ons ook 

gevolgen. Hoewel de Hel van de 

Pin maar een evenement is van 

maar 1 dag zit dit wel in het DNA 

van elke bewoner verankerd. Met 

de Gemeente Roosendaal zijn we 

dan ook in gesprek om onze Hel 

van de Pin goed in te passen in 

de nieuwe look van het dorp. 

Als we dat goed doen kan het 

voor iedereen alleen maar 

beter worden.

De damescompetitie in groep 

6, de 25 ronden, was vorig jaar 

een groot succes. Dat willen we 

graag voortzetten maar daarbij 

zijn we weer afhankelijk van 

voldoende deelnemers. Dus hierbij 

normaals de oproep om hier aan 

mee te doen en te strijden om 

eeuwige roem. Misschien kan je 

dan wel strijden met oud rensters 

die het dameswielrennen wereldwijd 

groot hebben gemaakt, er gaan al 

weer wat beroemde namen rond.

En wees niet bang, resultaten uit 

het verleden tellen niet in Wouwse 

Plantage. Bij de herencompetitie 

hebben al heel wat oud profs in 

het stof gebeten en de winst aan 

een ander moeten laten.

Wij zijn er weer klaar voor, u ook? 

Laten we weer een groot feest 

van maken. De festiviteiten 

starten dit jaar, net als vorig jaar, 

met een feest op zaterdagavond: 

De Pin Live!.
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Voorzitter





Organisatie
De organisatie van de Hel van de Pin is in handen 

van de Stichting Wielerronde Wouwse Plantage.

Correspondentieadres: Zoomvlietweg 10, 4726 TC Heerle

Bestuur

Erwin van den Broek  
(voorzitter)

René de Ruiter  
(secretaris)

Henk van Eekelen 
(penningmeester)

Microfonisten

Arian Tak

Laurens van den Klundert

Rondemiss

Wie dit jaar de rondemiss 

is blijft nog even geheim! 

Wat niet geheim blijft is 

dat het kapsel van de 

rondemiss weer wordt 

verzorgd door Nice Hair, 

waarvoor dank!
Arian Tak

Alex Mies

Carole Luijkx

Christ Boden

Rina Baselier

Thomas Verdonck

Marjella van Meer

Leden van het comité  
Hel van de Pin
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Programmering

01/08/2024

04/08/2024

02/08/2024

05/08/2024

03/08/2024

06/08/2024

06/08/2024

03/08/2024

06/08/2024

07/08/2024

08:00 – 18:00 uur Opbouwen feestplein

09:00 – 19:00 uur
Braderie. Warmdraaien voor 
de Hel van de Pin

08:00 – 18:00 uur Opbouwen feestplein

- Geen activiteiten

13:00 – 18:00 uur
Voorbereiden feestavond 
De Pin Live 

08:00 – 13:00 uur
Opbouwen parcours  
Hel van de Pin

19:00 – 01:00 uur
Feestavond Hel van de Pin (21:00 uur 
prijsuitreiking Ploegenklassement) 

19:00 – 01:00 uur Feestavond De Pin Live

13:00 – 19:00 uur Hel van de Pin

09:00 – 17:00 uur Afbreken feestplein

Belangrijke data

Groep 1

Groep 5

Groep 2

Groep 6

Groep 3

Groep 4 

13:00 Jeugd 8 t/m 12 jaar

15:05 Spektakelrit

13:25 Jeugd 13 t/m 17 jaar

15:45 Alle leeftijden

14:00 Dames 18 jaar en ouder

14:25 Heren 36 jaar en ouder

Programma Hel van de Pin
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Parcours
Het parcour van Hel van de Pin loopt over de volgende straten:

• Plantagebaan

• Kolenbaan

• Bleijdenhoeksestraat

• Kerkstraat     
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Verkeersmaatregelen 

Parkeerverboden 

In de periode rond de Hel van de Pin gelden de onderstaande parkeerverboden.  
Als je tijdens de Hel van de Pin (op 8 augustus, tussen 08:00 en 19:00) met de auto van het 
parcours af wil, gelieve de auto dan van tevoren buiten het parcours te parkeren.  

 

Verkeersmaatregelen
Parkeerverboden

In de periode rond de Hel van de Pin gelden de onderstaande  

parkeerverboden. Als je tijdens de Hel van de Pin (op 6 augustus,  

tussen 08:00 en 19:00) met de auto van het parcours af wil, gelieve de 

auto dan van tevoren buiten het parcours te parkeren. 

     Blauwe zone:

Parkeerverbod tussen 1 augustus 

8:00 en 7 augustus 17:00 uur 

(inclusief de parkeervakken) 

Plantagebaan 199 tot 221 beide 

weghelften.

     Gele zone:

Parkeerverbod tussen 6 augustus 

8:00 uur en 19:00 uur (inclusief de 

parkeervakken) Plantagebaan 

177 tot 199 beide weghelften  

Kerkstraat 1 tot 40 beide weghelften

Parkeerverboden
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Bezoekers van de Hel van de Pin en bewoners kunnen gebruik maken van de 
parkeerlocaties zoals aangeven op onderstaande kaart 

 

Parkeerplekken
Locaties

Bezoekers van de Hel van de Pin en bewoners kunnen gebruik maken 

van de parkeerlocaties zoals aangeven op onderstaande kaart

Omleidingsroutes 

Er zijn drie omleidingsroutes van kracht: 

Omleidingsroute I 

Onderstaande omleidingsroute is van kracht van 03/08 08:00 uur t/m 05/08 18:00 uur (tijdens 
het opbouwen van het feestplein), van 06/08 vanaf 20:00 uur (na de braderie/Warmdraaien) 
tot 08/08 08:00 uur (start opbouwen parcours Hel van de Pin) en op 09/08 01:00 uur tot 
17:00 uur (na afloop feestavond Hel van de Pin tot en met het afbreken van het feestplein). 

 
  
  

Omleidingsroutes (3)
Omleidingsroute 1/3

Onderstaande omleidingsroute is van kracht van 01/08 08:00 uur t/m 

03/08 18:00 uur (tijdens het opbouwen van het feestplein), van 04/08 

vanaf 20:00 uur (na de braderie/Warmdraaien) tot 06/08 08:00 uur 

(start opbouwen parcours Hel van de Pin) en op 07/08 01:00 uur tot 

17:00 uur (na afloop feestavond Hel van de Pin tot en met het afbreken 

van het feestplein).
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Omleidingsroute II 

Onderstaande omleidingsroute is van kracht op 05/08 18:00 uur tot 01:00 uur (feestavond De 
Pin Live) en op 08/08 van 19:00 tot 01:00 uur (feestavond Hel van de Pin) 

 

 
Omleidingsroute 2/3

Onderstaande omleidingsroute is van kracht op 03/08 18:00 uur tot 

01:00 uur (feestavond De Pin Live) en op 06/08 van 19:00 tot 01:00 uur 

(feestavond Hel van de Pin).

 
Omleidingsroute 3/3

Onderstaande omleidingsroute is van kracht op 04/08 tijdens de 

braderie en het Warmdraaien voor de Hel van de Pin (tot ca 20:00 uur) 

en op 06/08 van 08:00 uur tot 19:00 uur (tijdens de Hel van de Pin).

Omleidingsroute III 

Onderstaande omleidingsroute is van kracht op 06/08 tijdens de braderie en het 
Warmdraaien voor de Hel van de Pin (tot ca 20:00 uur) en op 08/08 van 08:00 uur tot 19:00 
uur (tijdens de Hel van de Pin) 

 

Spektakelrit 
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WORKSHOPS EDELSMEDEN, EMAILLEREN EN 
 METAAL-EMBOSSING  

 
IN ATELIER IN WOUWSE PLANTAGE  

 
 www.emaille.DoubleEyeDesign.com 

 
Ingrid@DoubleEyeDesign.com 

WORKSHOPS EDELSMEDEN, EMAILLEREN EN 
 METAAL-EMBOSSING  

 
IN ATELIER IN WOUWSE PLANTAGE  

 
 www.emaille.DoubleEyeDesign.com 

 
Ingrid@DoubleEyeDesign.com 

WORKSHOPS EDELSMEDEN, EMAILLEREN EN 
 METAAL-EMBOSSING  

 
IN ATELIER IN WOUWSE PLANTAGE  

 
 www.emaille.DoubleEyeDesign.com 

 
Ingrid@DoubleEyeDesign.com 



Persoonlijke premies

De premies kunnen op dinsdag 

6 augustus tot een half uur voor 

aanvang van de desbetreffende 

wedstrijd worden afgegeven bij 

het premiebureau van de Hel van 

de Pin in de garage van 

Plantagebaan 193

De premie graag in een 

enveloppe aanleveren met 

daarop vermeld:

• Naam van de renner

• Categorie waarin de renner rijdt   

  + zijn/haar rugnummer

• Naam van de schenker van 

  de premie

(Graag dus alléén premies aanlev-

eren die in een enveloppe passen)

Tijdens de wedstrijd worden de 

afgegeven premies omgeroepen 

door de speaker.

De premies kunnen vanaf 30 

minuten na afloop van de 

wedstrijd door de renner, tegen 

inlevering van zijn/haar 

rugnummer, worden afgehaald 

bij het premiebureau.

Premies kunnen tot 19:00 worden 

afgehaald. Premies die daarna 

nog niet zijn afgehaald worden 

door de organisatie afgegeven 

aan de ploegleider, die voor 

uitreiking aan de renner 

zal zorgdragen.

Een persoonlijke premie is een in geld uitgedrukte 

aanmoediging voor een deelnemende renner.
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Winnaars 2023

 Groep 1

Jongens 8 t/m 12 jaar 
1.   Nick Boden
2.  Mauro Bogaert 
3.  Gijs Gommeren

Meisjes 8 t/m 12 jaar
1.   Eva Kop
2.  Lott Cosse
3.  Lillie Gerdes

 Groep 2

Jongens 13 t/m 17 jaar 
1.   Bas de Ruiter
2.  Rik vd Logt 
3.  Daans Guns

Meisjes 13 t/m 17 jaar
1.   Sophie Suijkerbuijk
2.  Demi Boden
3.  Meghan van der Werf

 Groep 3

Dames 18+ Inwoners 
1.   Lotte Bakx
2.  Patricia Arts 
3.  Ilona van Wezel

Dames 18+ Niet Inwoners 
1.   Nicky Franken
2.  Claudia Jongerius
3.  Bianca Broosus

 Groep 3

Dames 50+ 
1.   Liesbeth de Kock 
2.  Ingrid vd Boom 
3.  Carla vd Sanden

 Groep 4

Heren 36+ Inwoners 
1.   Mike Daerden
2.  Iroy Cosse
3.  Frank Suijkerbuijk

Heren 36+ Niet Inwoners 
1.   Niki Terpstra
2.  Marco Langeweg 
3.  Werner van Zimmeren

 Groep 4

Heren 50+ 
1.   Werner Sanders
2.  Menno Kuijer 
3.  Jack Nieuwkoop

 Groep 6

Alle leeftijden heren 
1.   Mike Daerden
2.  Jelle Veraart
3.  Ronan van Zandbeek

Alle leeftijden dames 
1.   Demi de Jong
2.  Nicky Franken 
3.  Claudia Jongerius

Plantageklassement
1.   Iroy Cosse 
2.  Patrick van Luijk
3.  Luc van Rijen
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Ploegleiders:

Contact:

Standplaats:

De Bleijdenhoek

Roel Koolen, Jozan Blom

info@blomfourage-diervoeders.nl

Wouwse Plantage

Sponsors:
• Blom Fourage en Diervoeder
• Melkveebedrijf Koolen
• Vleesboerderij Mangelaars, 
• Nice Hair  
• Royal van Zanten Flowerbulbs

Bijzonderheden: 
Voorheen bekend onder de 
naam BLOM-LIAN; voort-
gezet door de “Ondernemers 
van De Bleijdenhoek”.

Ploegleiders:

Contact:

Standplaats:

De Heltrappers

Frank Boden, René Mies

boden-mies@outlook.com

Wouwse Plantage

Sponsors:
• HVE Admit  
• Gebroeders Mies Tomaten
• Rabarberkwekerij Mies B.V.
• O Safe

Bijzonderheden: 
De Heltrappers zijn opgericht in 
2013 door HVE Admit, Gebroeders 
Mies Tomaten en Rabarberk-
wekerij Mies B.V. Dit jaar verwel-
komen de Heltrappers het bedrijf 
O Safe van o.a. Sander van Elven 
als sponsor. De Heltrappers staan 
voor de 10e keer aan de start 
van de Hel van de Pin.

Ploegleiders:

Contact:

Standplaats:

Café Kerkzicht

Marcel Nieuwdorp

info@kerkzicht.nl

Zegge

Sponsors:
• Café Kerkzicht

Bijzonderheden: 
Een enthousiaste groep 
fietsvrienden uit Zegge; doen 
dit jaar voor de 3e keer mee 
met de Hel van de Pin.

Ploegleiders:

Contact:

Standplaats:

MTB De Koepel

Alle renners gezamenlijk

info@t-schouwke 

Wouwse Plantage

Sponsors:
• Camping ‘t Schouwke

Bijzonderheden: 
Opgericht door een groep 
fietsvrienden die iedere 
zondag op de MTB een 
rondje rijden. Organiseren 
samen met Pins Verzet het 
“Warmdraaien voor de Hel 
van de Pin”

Ploegen
Hel van de Pin 2024
De volgende ploegen doen dit jaar mee met de Hel van de Pin:
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Ploegleiders:

Contact:

Standplaats:

Pins Verzet

Ton van der Werf, Marc Luijkx, Jeroen van Loenhout

tvanderwerf@onelineage.com

Wouwse Plantage

Sponsors:
• Happy Dog
• Dierenpension Hoevekestijn 
• JAWEL
• Rabarberkwekerij Mies 
• ’t Zusje

Bijzonderheden: 
Opgericht in 2014 door 
een groep fietsvrienden uit 
(de omgeving van) Wou-
wse Plantage. Organiseren 
samen met MTB De Koepel 
het traditionele “Warmdraa-
ien voor de Hel van de Pin”, 
op de zondag voorafgaand 
aan de Hel van de Pin.

Ploegleiders:

Contact:

Standplaats:

Camping ’t Schouwke

Christ en Lizet van Meer

info@t-schouwke.nl

Wouwse Plantage

Sponsors:
• Camping ’t Schouwke

Bijzonderheden: 
De ploeg is opgericht in 2005 
en is daarmee één van de 
langst meedraaiende ploegen. 
Won vijf maal achter elkaar 
het Ploegenklassement, van 
2015 tot 2020.

Ploegleiders:

Contact:

Standplaats:

Rullens Fietsen

Kelvin Bakx

kelvinbakx@live.nl 

Wouw

Sponsors:
• Rullens Fietsen

Bijzonderheden: 
Doet dit jaar voor het eerst 
mee als ploeg. Ploegleider 
Kelvin Bakx won de Hel van 
de Pin in 2022.

Ploegleiders:

Contact:

Standplaats:

De Nispense Trappers

Stijn van Wesel

stijnvanwesel@gmail.com

Nispen

Sponsors:
• Van den Heuvel Automotive
• Anthonissen Kerstbomen

Bijzonderheden: 
Als ploeg sinds 2013 actief bij 
de Hel van de Pin
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Een bijzondere 
ploeg in 2024

Naast de reguliere ploegen 

staat dit jaar nog een bijzondere 

ploeg aan de start: Ploeg “Meej 

Oom Christje” 

Het team bestaat grotendeels uit 

directe familie van Christ van Meer 

waardoor de meeste teamleden 

hem ook daadwerkelijk aan mo-

gen spreken met Oom Christje. Dit 

eenmalige team wordt dan ook 

gesponsord door Oom Christje. 

Oom Christje is in de wijde om-

geving vooral bekend vanwege 

Camping ‘t Schouwke maar daar-

naast is hij altijd bereid om zijn 

handen uit de mouwen te steken 

voor activiteiten die plaats vinden 

binnen Wouwse Plantage.

Team Meej Oom Christje is officieel

 opgericht in 2023 maar zal in 

2024 eenmalig deelnemen aan 

de Hel van de Pin. Het team is een 

cadeau van Christ van Meer aan 

Erik van Turnhout die in 2023 na

18 jaar afscheid nam als Prins Erik d’n

1e van Mastepinnelaand. Een jaar 

eerder had Erik aangegeven om 

heel graag een keer voor het 

team van Oom Christje te willen 

rijden. Bij zijn afscheid als Prins 

Erik d’n 1e van Mastepinnelaand 

kreeg hij dan ook een t-shirt 

uitgereikt door Christ van Meer. 

Dit t-shirt stond symbool voor de 

deelname aan de Hel van de Pin 

en als kers op de taart werd Erik 

ook nog eens gebombardeerd tot 

symbolische ploegleider van het 

team. Het team bestaat dan ook 

voornamelijk uit neven, nichten en 

aangetrouwde familie van Oom 

Christje, maar alle deelnemers 

aan dit team vormen op dinsdag 

6 augustus 2024 eigenlijk 

een grote familie.

De favoriete herinnering van 

ploegleider Erik aan de Hel van  

de Pin is de perfecte combinatie 

van inspanning en ontspanning. 

Als inwoners van Wouwse Plantage

moet je minimaal 1 keer in je leven 

de Hel van de Pin hebben gereden 

en als je dat eenmaal hebt 

gedaan blijft het meestal niet bij 

die ene keer. Dat heeft te maken 

met de kick van het rijden van 

deze unieke koers, om daarna 

heerlijk te ontladen met alle vrienden,

familie en dorpsgenoten tijdens 

het afsluitende feest. Het feest in 

de avond voelt namelijk nog fijner 

aan als je overdag de longen uit 

je lijf hebt gefietst!

Het doel voor Team Meej Oom 

Christje voor 2024 is om een 

sportieve en gezellige dag samen 

te hebben met de hele ploeg.  

Van de jongste rijders in de spektakel

 rit tot de fanatieke dames en 

heren kijken we er enorm naar 

uit om samen een mooie dag 

te beleven. We hopen dat alle 

rijders hun eigen sportieve doelen 

kunnen gaan halen en dat we dit 

na de koers samen tot in de late 

uurtjes kunnen gaan vieren.

Voor Team Meej Oom Christje is 

het een geslaagde Hel van de Pin 

als al onze renners veilig de 

eindstreep halen, voldoening 

halen uit de sportieve uitdaging 

en vooral met heel veel plezier 

terugkijken op de dag...

en de avond!

Hel van de Pin 2024  -  Een bijzondere ploeg in 2024     41    40     Hel van de Pin 2024  - Een bijzondere ploeg in 2024





heeft ze een racefiets gekocht.

Ze fietst elke zondag met de 

Molenrijders en doordeweeks ook 

nog een keer, soms gaat ze zelf 

een rondje fietsen. In de winter 

gaat ze mountainbiken en ze 

gaat op de fiets naar haar werk 

in Roosendaal. 

Ze heeft de ronde van Wouw 

enkele keren gefietst, vorig jaar 

de ronde van de Bameer en fietst 

ook graag in het buitenland, 

zoals enkele jaren geleden de 

Dolomietenmarathon, met 145 km 

en bijna 4500 hoogtemeters een 

flinke uitdaging!

De Hel van de Pin

Liesbeth is aan de Hel van de Pin 

mee gaan doen omdat haar  

kinderen meefietsten en tegen 

haar werd gezegd dat ze dan 

zelf ook wel mee kon doen, zij kon 

immers ook fietsen. En meteen 

toen, in 2009, werd ze eerste! 

Ze heeft vanaf dat jaar telkens 

mee gedaan en is vaak met de 

eerste prijs naar huis gegaan. 

De vakanties moesten erop 

worden aangepast want ‘de Hel’ 

overslaan was niet aan de orde. 

Gelukkig is echtgenoot Kees ook 

een enthousiast fietser en is hij 

vanuit de Molenrijders ploegleider 

geweest bij de Hel van de Pin, 

dus hij begrijpt het wel.

Toen het in 2021 niet doorging 

vanwege Corona, hebben een 

aantal fanatiekelingen gezamenlijk 

wel op de ‘officiële’ dag van de 

Hel van de Pin de 25 rondes  

gefietst en sindsdien heeft ze 

toen het wel weer mocht, ook 

de 25 rondes gefietst. Vorig 

jaar werd ze bij de dames 50+ 

wederom eerste. 

Hoe lang ze nog mee blijft doen, 

weet ze nog niet. Dit jaar in elk 

geval nog wel, het is zelfs de enige 

ronde waar ze aan meedoet want 

ze vindt het nog steeds leuk.
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Waarom is Liesbeth gaan fietsen? 

Ze komt uit een sportieve familie 

en was fanatiek hardloopster. 

Dat was ook gemakkelijk te 

combineren met het hebben 

van jonge kinderen, want het 

kon even een uurtje tussendoor. 

Toen ze een liesbreuk kreeg, was 

het afgelopen met hardlopen en 

Ze woont in Wouw, dus niet in de Wouwse Plantage maar draagt de 

Hel van de Pin een warm hart toe. Ze is moeder van 3 kinderen, trotse 

oma van kleindochter Lexie van 3 en binnenkort wordt ze nog een keer 

oma. Ze werkt als apothekersassistente en haar collega’s leven mee 

met haar Hel van de Pin inspanningen, zodat ze elk jaar weer vrij kan 

krijgen op die dag.

Wie is 
Liesbeth de Kock



Het leuke aan de Hel van de Pin

Dat is het enthousiasme van de 

deelnemers, het publiek dat ie-

dereen toejuicht, de gezelligheid 

er omheen. Naast enthousiasme 

speelt bij de deelnemers ook 

fanatisme mee, zeker bij de kin-

deren. Maar ook zichzelf betrapt 

ze op fanatisme. Van tevoren 

denkt ze alleen voor de lol mee 

te doen, maar als ze dan aan de 

start staat, blijkt dat ze toch heel 

fanatiek is en het onderste uit 

de kan haalt. Met succes, zoals 

gezegd. En ’s avonds dan met 

zijn allen gezellig op de “Bou-

levard van Wouwse Plantage” 

wat drinken en napraten over de 

koers, dat hoort er ook bij. 

Liesbeth hoopt dat deze 

bijzondere traditie nog lang zo 

zal doorgaan en zeker ook voor 

de kinderen is het een 

leuk evenement.

En wij gaan zien hoe het Liesbeth 

dit jaar vergaat bij de 69e 

Hel van de Pin!
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Wie is 
Mike Daerden?
Velen kennen hem nog omdat hij tot zijn eenentwintigste in de  

Wouwse Plantage heeft gewoond, maar inmiddels is hij 38 en woont 

hij in Roosendaal met zijn vriendin Milou en zonen Mack van 4 en 

Noos van 9 maanden. Mike werkt als projectleider bij BOM engineering, 

een kantoorbaan

In mei 2020 heeft hij een serieus 

ongeluk gehad toen hij buiten 

zijn schuld op het fietspad door 

een auto werd aangereden. Hij 

heeft in het ziekenhuis gelegen, 

een aantal operaties moeten 

ondergaan, kon 4 maanden niet 

werken en niet fietsen. Toen dat 

laatste wel weer mogelijk was, 

was hij aanvankelijk wel wat angstig 

na die nare ervaring, maar hij kon 

het goed relativeren en weer met 

vertrouwen gaan fietsen.

Vanwege zijn baan en jonge 

gezin is het passen en meten 

wanneer Mike tijd kan maken om 

te fietsen en hij is blij dat Milou 

begrip heeft voor zijn fietsdrift. 

Om zich te ontladen van zijn werk 

gaat hij doordeweeks 2 of 3 keer 

‘een stukje fietsen’ van zo’n 75 

kilometer, bij voorkeur over de 

Oesterdam. Op woensdagavond 

is trainen met Koepels Verzet 

vaste prik en op zondagochtend 

staat hij vroeg op om alleen of 

met een paar fietsvrienden een 

rondje te doen zodat hij de rest 

van de dag voor het gezin vrij 

heeft. Of om met zoon Mack een 

stukje te gaan mountainbiken, 

want die heeft de smaak ook al 

te pakken.

De Hel van de Pin

Als klein mannetje, toen hij 

nog in de Wouwse Plantage 

woonde, heeft hij een paar keer 

meegedaan aan de Hel van de 

Pin, maar toen heeft hij niets bij-

zonders gepresteerd. Wel ging hij 

elk jaar kijken, het was tenslotte 

hét evenement van de Pin.

Mike is door vriend Jelle overge-

haald in 2022 de Hel van de Pin 

te gaan fietsen en werd toen 

meteen eerste bij de 5 rondes 

en tweede bij de 25 rondes. 

Dat laatste kon hij vorig jaar niet 

over zijn kant laten gaan en toen 

heeft hij een dubbelslag geslagen: 

twee keer als eerste over de Meet 

in de Plantagebaan!

Waarom is Mike gaan fietsen?

Hij fietst pas echt sinds 2019 

omdat hij toen ging trainen voor 

een triatlon. Helaas ging die in 

2020 niet door vanwege Corona, 

maar hij is wel blijven fietsen. 

Zeker toen de sportscholen dicht 

gingen, was dit een goed 

alternatief.
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Het leuke aan de Hel van de Pin

Dit is de mooiste koers van het 

zuiden! Er is veel publiek dat altijd 

enthousiast is en je aanmoedigt. 

Het is bijzonder om de Kerkstraat 

in te fietsen en daar steeds meer 

mensen te zien en te horen, om 

daarna de Plantagebaan in te 

rijden en de commentatoren te 

horen, om te sprinten voor een 

premie op de meet. Dit maak je 

nergens anders zo mee!

Daarnaast is het leuk om mensen 

van vroeger die je al lang niet 

hebt gesproken weer tegen te 

komen en een praatje ermee 

te maken. ’s Avonds is het altijd 

gezellig druk en als je overdag 

gefietst hebt, heb je genoeg 

om over te praten met overige 

deelnemers en anderen. En als je 

gewonnen hebt, hoef je de hele 

avond geen bier te bestellen, dat 

wordt wel voor je gedaan!

Op 6 augustus gaan we zien 

of het Mike lukt zijn titels te 

prolongeren. Hij heeft wel wat 

tips voor zijn concurrenten en 

zeker voor de jeugd: verken de 

Kolenbaan goed van tevoren, 

als het kan samen met een 

ervaren renner die wat tips kan 

geven. Het trainen voor de Hel 

van de Pin op de maandag-

avonden is hier heel geschikt 

voor. En verder trainen, trainen, 

trainen.
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Gun ook uw 
huisdier het 

beste verblijf!

U stelt eisen aan uw vakantie-adres.
Heel logisch dat u dat ook voor uw huisdier wilt. 

Uw hond of kat gaat u aan het hart, dient de beste verzorging te krijgen, 
zeker als u zelf geniet van een welverdiende vakantie.

www.hoevekestijn.nl
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